
Identifikasi dan Potensi Manfaat Tanaman Obat di Evergreen dan Hutan Musim
Taman Nasional Baluran

Evergreen

No
Nama Tumbuhan Bagian

yang
digunakan

Khasiat

Umum Nama Ilmiah Famili

1 Awar-Awar Ficus septica Moraceae akar Sesak nafas dan
penyakit kulit
(gatal-gatal,
bengkak, bisul,
herpes)

2 Selasih Ocimum
basilicum,L.

Lamiaceae daun,
bunga dan
biji

Menyembuhkan
penyakit sakit
kepala, batuk,
diare, dan gagal
ginjal,

3 Asam Tamarindus
indica

Fabaceae buah Obat Asma, batuk,
demam, reumatik,
dan sariawan.

4 Putri malu Mimosa pudica
L.

Fabaceae kulit dan
daun

Obat untuk
Antidiabetes,
antioksidan,

5 Anting-anting Acalypha
indica L.

Euphorbiaceae daun, akar,
batang

Obat diare,
gangguan
pencernaan,
mengobati
mimisan, obat
diabetes dan pegal
linu

6 Pohon
kamala/puser

Mallotus
philippinensis

Euphorbiaceae Buah Obat melasma
pasca wanita
melahirkan

7 Duri kucing Scutia myrtina Rhamnaceae daun, kulit
akar

untuk demam dan
cacingan

8 Bunga
kancing

Gomphrena
serrata

Amaranthaceae Bunga Antioksidan

9 Kepuh Sterculia
foetida

Malvaceae Kulit buah,
daun

untuk mengobati
demam, pegal linu
dan untuk luka



dalam.

10 Katimaha atau
paliasa

Kleinhovia
hospita L

Malvaceae Daun mengobati
penyakit,
hipertensi,
diabetes,
kolesterol, dan
hepatitis.

11 Lamtoro gung Leucaena
leucocephala L.

Fabaceae Daun Menurunkan
kadar gula dalam
darah, dapat
mengobati kanker,
diabetes, dan
penyakit jantung.

12 Brotowali
(Bratawali)

Tinospora
cordifolia

Menispermace
ae

Daun dan
akar

Menurunkan
kadar gula darah,
meredakan
peradangan,
menghambat
pertumbuhan sel
kanker, mencegah
kambuhnya gejala
alergi.

13 Salam Syzygium
polyanthum
(Wight) Walp.

Myrtaceae Daun, kulit
batang dan
akar.

Obat diabetes
melitus, gangguan
lambung,
mengatasi
penyakit kulit,
hipertensi dan
kolesterol.

14 Desmodium
canescens

Desmodium
canescens (L.)
DC.

Fabaceae atau
Papilionaceae

Daun Obat penurun
panas,
penyembuhan
luka, maag,
penyakit mata,
tumor perut, asma,
demam, dan
membantu dalam
masalah ginjal.

15 Katilayu Erioglossum
rubiginosum

Sapindaceae Daun Obat untuk
menurunkan kadar
gula darah.

16 Kentut atau
Sembukan

Paederia
foetida

Rubiaceae Daun Obat diare atau
obat kembung.



17 Langkah
monyet

Schnella glabra
(Jacq.) Dugand

Fabaceae Kulit kayu
dan daun

Membantu
pengobatan batu
empedu

18 Strychnos
psilosperma
foliage

Loganiaceae Biji Bronkitis, Diare
kronis, batu ginjal,
dan Diabetes

19 Saga rambat Abrus
precatorius

Fabaceae Daun Mengobati batuk
meradang

20 Gulma Acanthospermu
m hispidum

Asteraceae Daun muda
dan bunga

Menyembuhkan
penyakit
kuning,malaria,
sembelit, diare,
dan demam

21 Galunggang Sida acuta Malvaceae Daun penyakit saluran
kemih dan
kelainan darah,
empedu, hati dan
sebagai
pengobatan
penyakit saraf.

22 Tembelekan Lantana
Camara linn

Verbenaceae Daun dan
bunga

Obat untuk
kanker, cacar air,
campak, asma,
maag, bengkak,
eksim, tumor,
tekanan darah
tinggi, demam
empedu, infeksi
catarrhal, tetanus ,
rematik, malaria
dan atoksi organ
dalam perut

23 Walikukun Schoutenia
ovata Korth.

Malvaceae Daun Obat luka ringan

24 Petai cina Leucaena
leucocephala

Fabaceae Biji obat diabetes
melitus, dan obat
cacingan

25 Kacang
kupu-kupu

Centrosema
virginianum

Fabaceae Bunga dan
daun

penguat rambut
yang ampuh, zat
penenang,
penambah
kekebalan tubuh,
dan bahkan



penambah daya
ingat.

Hutan Musim

No Nama Tumbuhan Bagian
yang

digunakan

Khasiat

Umum Nama
Ilmiah

Famili

1 Rumput
Belulang

Eleusine
indica

Poaceae Rimpang Mencegah
perkembangan sel
kanker, dan
membersihkan organ
ginjal

2 Bidara laut Strychnos
lucida

Loganiaceae Kayu Obat diare, kencing
manis, demam dan
malaria

3 Asam Tamarindus
indica

Fabaceae Buah Asma, batuk, demam,
reumatik, dan
sariawan.

4 Kepuh Sterculia
foetida

Sterculiaceae Kulit Obat pegal linu dan
demam

5 Petai cina Leucaena
leucocephal
a

Fabaceae Buah obat diabetes melitus,
dan obat cacingan

6 Kacang
kupu-kupu

Centrosema
pubescens

Fabaceae Bunga obat demam,
peradangan, dan nyeri
rematik

7 Waru landak Hibiscus
mutabilis

Malvaceae Daun,
bunga

Daunnya sebagai
penawar racun dan
pendingin. Bunganya
untuk obat bengkak,
luka bakar, penurun
panas, dan obat sakit
paru-paru.

8 Bidara Ziziphus
mauritiana

Loganiaceae Daun gangguan pencernaan,
demam, diabetes,
diare, insomnia, dan
bronkitis

9 Tapak kuda Ipomoea Convolvulaceae Daun, Mengobati luka,



atau jejak
kaki harimau

pes tigridis tangkai
daun,
batang,
biji, getah
daun

jerawat, asam urat,
gigitan ular,
mengobati masalah
perut, pengobatan
tumor dan kanker

10 Ketepeng Senna
obtusifolia

Fabaceae Daun Wasir, detox,
menyuburkan rambut,
masalah pencernaan

11 Kepialu Cayratia
trifolia

Vitaceae Daun,
akar,

Daun digunakan untuk
menghentikan
pendarahan pada luka.
Akar digunakan untuk
mengurangi kondisi
anemia, penyakit
perut, gigitan ular.
Selain itu untuk
mengobati diuretik
dan juga berguna
untuk tumor, neuralgia
dan senopati,
keputihan

12 Landap
(Landep)

Barleria
prionitis L.

Acanthaceae Daun Obat untuk
menurunkan kadar
asam urat, mengatasi
sakit gigi, obat kronis
pada hati, penyakit
kuning, kemih dan
kelumpuhan, serta
pada penyakit jantung,
ginjal.

13 Rambusa
(Markisa
mini /
Markisa
monyet)

Passiflora
foetida

Passifloraceae Buah, daun Obat untuk
menurunkan kadar
kolesterol dalam
darah, hipertensi dan
diabetes. Dapat juga
mengobati kanker dan
anemia.

14 Polong
Acacia
Nilotica

Vachellia
nilotica

Fabaceae Daun Untuk mengobati
penyakit kelamin,
mual, luka bakar dan
luka, sakit perut dan
diare, menyembuhkan
nyeri dada, demam,
sakit kepala, batuk dan
nyeri sendi



15 Kembang
sore

Abutilon
indicum L.

Malvaceae Daun,
bunga, biji

Obat batuk, ambeien,
obat penenang,
melancarkan
peredaran darah.

16 Bidara arab Ziziphus
Spina-Chris
ti L.

Rhamnaceae Daun Mengobati sakit perut,
nyeri dada, masalah
pada pernapasan, sakit
kepala, campak,
mengatasi gigitan ular
dan untuk obat
jerawat.

17 Helwingia
japonica

Helwingia
japonica

Helwingiaceae Daun,
buah

Obat untuk
melancarkan
peredaran darah,
membantu mengatasi
sakit ketika buang air
kecil, menghilangkan
stasis darah, dan untuk
meredakan sakit perut.

18 Porang Amorphoph
allus
muelleri

Araceae Daun Obat untuk mencegah
sembelit, untuk
memperlancar buang
air besar, menurunkan
kolesterol, mengontrol
gula darah.

19 Kendal Cordia
dichotoma

Boraginaceae Batang,
kulit kayu,
buah,
bunga,
akar, daun,

Obat untuk penyakit
diare, demam, rasa
terbakar di
tenggorokan, maag,
Bronkitis, kusta,
Arthralgia, sensasi
terbakar, dan
Dispepsia

20 Mimba Azadirachta
indica Juss.

Meliaceae Buah,
daun, kulit
kayu

Obat untuk malaria,
demam, repelan, obat
penyakit kulit,
hipertensi, diabetes,
antelmintik, ulkus
peptikum, dan
antifungsi.

21 Tembelekan Lantana
camara linn

Verbenaceae Daun dan
bunga

Obat untuk kanker,
cacar air, campak,
asma, maag, bengkak,
eksim, tumor, tekanan
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darah tinggi, demam
empedu, infeksi
catarrhal, tetanus ,
rematik, malaria dan
atoksi organ dalam
perut

22 Akasia
Berduri

Vachellia
nilotica

Fabaceae Getah dan
daun

Obat untuk batuk,
sakit tenggorokan,
bronkitis kronis, diare,
disentri, keputihan,
sistitis, uretritis,
gonore, luka bakar,
radang dan nodul
kusta.

23 Schnella Schnella
glabra
(jacq)
dugand

Fabaceae Kayu dan
daun

Obat batu empedu

24 Putri malu Mimosa
pudica

Fabaceae Daun obat kulit, seperti
jerawat, ruam, infeksi
jamur, psoriasis, dan
dermatitis.

25 Awar awar Ficus
septica

Moraceae Daun Obat untuk diare,
menurunkan gejala
kanker, luka,
gangguan pencernaan

26 Saga Abrus
precatorius

Fabaceae Daun Batuk,Sariawan

27 Mengkudu Morinda
citrifolia, L.

Rubiaceae Daun dan
Buah

Mengobati berbagai
penyakit seperti
tumor, luka, penyakit
kulit, gangguan
pernafasan (asma),
demam dan penyakit
usia lanjut.

28 Kembang
telang

Clitoria
ternatea L.

Leguminoceae Bunga,
daun

Obat mata, bisul, nyeri
dan peradangan

29 Melati hutan Jasminum
elongatum

Oleaceae Daun menghilangkan panas
dan detoksifikasi,
mengatasi kelembaban
dan menghilangkan
stagnasi, serta
memiliki khasiat anti



inflamasi, sakit perut
dan diare

30 Mimosa air Neptunia
plena

Fabaceae Daun Diare, peradangan,
dan anti inflamasi


